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一、产品概述

1.1 产品定位​

为患者打造的智能营养管理小程序，通过科学计算、AI辅助和社区互动，帮助用户实现精准营养管

理。

1.2 核心功能模块​

• 🧮 食谱计算器 - 个性化营养方案计算​

• 💬 AI营养师 - 24小时智能问答​

• 📸 饮食打卡 - 每日饮食记录与激励​

• 👥 打卡社区 - UGC内容分享与互动​

• 🔍 食物百科 - 营养成分查询​

• 💡 营养知识 - 专业营养指导​

二、整体界面架构

2.1 导航结构​



底部标签栏（TabBar）​

采用5个标签页的底部导航设计：​

标签​ 图标​ 功能​ 交互说明​

首页​ 🏠​ 功能入口与内容推荐​ 点击切换至首页，显示用户卡片、功能入口、推荐内

容​

食谱​ 🍱​ 食谱浏览与管理​ 显示收藏和历史食谱，支持搜索和筛选​

咨询​ 💬​ AI营养师对话​ 进入对话界面，支持文字、语音、图片输入​

营养​ 📚​ 营养知识库​ 分类浏览营养知识、科普文章​

我的​ 👤​ 个人中心​ 用户信息、健康档案、设置等​

三、核心页面交互设计

3.1 首页（Index）​

3.1.1 页面结构​











3.1.2 交互说明​

用户卡片区域：

• 点击头像：跳转至个人中心

• 点击"打卡"按钮：​

◦ 如果未完成健康档案 → 提示"请先完成健康档案"​

◦ 如果已完成 → 跳转至每日打卡页面​

食谱推荐区域：

健康知识列表：

• 列表项交互：

◦ 点击列表项 → 跳转至知识详情页​

3.2 食谱计算器（Calculator）​

3.2.1 输入表单页​

页面结构：



交互说明：

• 状态管理：

◦ 未完成必填项：按钮灰色，不可点击

◦ 完成所有必填项：按钮橙色，可点击

• 点击交互：

◦ 计算完成后跳转至结果页

3.2.2 计算结果页​

页面结构：







交互说明：

健康数据卡片：

营养目标卡片：

食物份数列表：

• 列表项交互：

◦ 点击"详情"按钮 → 显示该食物类别的详细说明​

每日营养配餐：

• 餐次卡片：

• 菜品卡片：

• 交互：

◦ 点击菜品卡片 → 查看菜品详情（食材、营养、做法）​

操作按钮：

• 主按钮："✨ 生成AI智能食谱"​

◦ 点击 → 跳转至AI营养师页面，自动带入营养数据​

• 次按钮："联系专业营养师"​

◦ 点击 → 打开加企业微信引导页面​

3.3 AI营养师（Chat）​

3.3.1 页面结构​



3.3.2 交互说明​

欢迎消息：

• 显示时机：首次进入页面时显示

• 内容：AI能力介绍 + 常见问题快捷按钮​

输入栏：

• 布局：固定在屏幕底部

• 功能按钮：

◦ 图片按钮：点击选择图片 → 发送图片消息​

◦ 语音按钮：长按录音 → 松开发送语音​

• 输入框：

◦ 支持多行输入

◦ 获得焦点时，输入栏上移，键盘弹出



• 发送按钮：

◦ 有内容时：显示发送按钮（橙色）

◦ 点击发送 → 消息显示在消息区域​

3.4 饮食打卡（Check-in）​

3.4.1 打卡页面结构​



3.4.2 交互说明​

餐次选择：

• 样式：Tab切换样式，选中状态高亮（橙色背景）​



• 交互：

◦ 点击切换餐次 → 清空当前输入内容​

◦ 切换时有滑动动画

推荐菜品：

• 显示条件：如果用户已采纳营养计划，显示推荐菜品

• 交互：

◦ 复选框：点击勾选/取消​

◦ 勾选的菜品自动添加到"实际食用"输入框​

实际食用输入框：

• 样式：多行文本输入框

• 功能：支持手动输入或从推荐菜品选择

照片上传：

• 上传方式：

◦ 点击"+"按钮 → 选择相册或拍照​

◦ 最多上传9张​

• 照片展示：

◦ 网格布局（3列）​

◦ 每张照片显示删除按钮（右上角X）​

• 交互：

◦ 点击照片 → 预览大图（支持左右滑动）​

◦ 长按照片 → 删除确认（可选）​

语音备注：

• 录制：

◦ 点击录音按钮 → 开始录音​

◦ 显示录音时长（实时更新）

◦ 再次点击 → 停止录音​

• 播放：

◦ 录制完成后显示播放按钮

◦ 点击播放 → 播放录音​

• 删除：支持删除已录制的语音

AI智能分析开关：​



• 功能：开启后，上传照片时自动识别食物

• 显示：识别结果以标签形式显示在照片下方

AI视频生成开关：​

• 功能：开启后，提交打卡时自动生成视频

• 奖励：生成视频可获得+20积分​

提交按钮：

• 状态管理：

◦ 未填写内容：按钮灰色，不可点击

◦ 已填写内容：按钮橙色，可点击

• 提交流程：

a. 点击提交 → 显示加载动画​

b. 上传数据 → 显示进度​

c. 提交成功 → 跳转至打卡成功页​

d. 显示获得的积分奖励​

3.5 打卡社区（Community）​

3.5.1 社区广场​

页面结构：



交互说明：

筛选Tab：​

瀑布流布局：

• 交互：点击 → 跳转至发布页面​

3.5.2 内容详情页​

页面结构：





交互说明：

用户信息区域：

• 关注按钮

图片轮播：

• 滑动方式：左右滑动切换图片

话题标签：

营养数据卡片：

互动栏：

• 点赞按钮：

• 评论按钮：

• 收藏按钮：

• 分享按钮：

评论区：

• 评论列表：

• 评论交互：

3.6 食物百科（Food Search）​

3.6.1 页面结构​



3.6.1.2  交互说明​

搜索栏：

分类滚动：

• 交互：

◦ 点击分类 → 切换食物列表​

◦ 切换时有滑动动画

食物列表：



• 列表项交互：

◦ 点击列表项 → 跳转至食物详情页​

3.6.2 食物详情页​

页面结构：

交互说明：

营养成分表：



适宜性判断：

食用建议：

• 内容：针对该食物的具体建议

• 格式：列表形式，每项一条建议

咨询按钮：

• 交互：点击 → 跳转至AI营养师页面，自动带入食物名称​

3.7 营养知识（Knowledge）​

3.7.1 页面结构​



3.7.2 交互说明​

Tab切换：​

内容列表：

• 营养素百科：



◦ 点击 → 跳转至营养素详情页​

• 饮食指南：

◦ 点击 → 跳转至指南详情页​

• 科普文章：

◦ 点击 → 跳转至文章详情页​

详情页交互：

• 页面结构：标题 + 正文内容 ​

3.8 个人中心（Mine）​

3.8.1 页面结构​



3.8.2 交互说明​

用户信息卡片：

我的健康：

我的打卡：



我的食谱：

工具与服务：

设置：

• 关于我们：点击 → 显示产品信息​

• 意见反馈：点击 → 跳转至反馈页面​

• 客服中心：点击 → 打开客服对话​

六、特殊功能交互

6.1 一键复制打卡​

功能说明：从历史打卡记录中快速复制，生成新的打卡记录。

交互流程：

1. 在打卡历史页点击"一键复制"按钮​

2. 跳转至复制确认页（预览内容）

3. 确认后跳转至打卡页（内容已填充）



4. 用户可修改内容后提交

5. 提交成功获得+5积分​

6.2 AI视频生成​

功能说明：根据打卡内容自动生成分享视频。

交互流程：

6. 在打卡页开启"AI视频生成"开关​

7. 提交打卡后自动生成视频

8. 生成完成后显示视频预览

9. 用户可选择分享到社区或保存到相册

10. 获得+20积分奖励​

6.3 积分系统​







积分显示：

• 在个人中心显示总积分

积分获得：

• 完成打卡：+5分​

• 上传照片：+10分​

• 生成AI视频：+20分​

• 一键复制打卡：+5分​

• 连续打卡：+50/100/500分（3/7/30天）​

积分兑换：

• 在积分中心查看可兑换项目

• 点击兑换 → 确认兑换 → 扣除积分​

十、总结

本文档详细说明了"慢生活智能营养专家"小程序的所有核心功能的用户界面交互设计。重点包括：​

11. 整体架构：5个底部标签页的导航结构​

12. 核心页面：首页、计算器、AI营养师、打卡、社区等8个主要页面的详细交互说明​

13. 特殊功能：一键复制打卡、AI视频生成、积分系统等特殊功能的交互流程​

所有交互设计都遵循微信小程序的设计规范，确保用户体验的一致性和流畅性。


